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NudopMallMOHHO-TBOPYECKUN MPOCKT

«Crtpana 310poBbs!»

ABTOpBI IIPOEKTA:
Xabaposa Oxkcana BajiepbeBHa 1
Anemkuna CBeriiana BiaagummupoBHa

MBAOY "lerckuii can
KOMIIeHCHpYo1ero suaa Ne4(

"Cubupsuok"

r. Kemeposo



Tun mpoekTta: nHGOPMAITMOHHO-TBOPUECKUI

Y4acTHUKH NPOEKTA: JETU CTapLIEH IPYIIIbl, BOCIIUTATEIN

Cpok peanu3anuu npoeKTa: Kparkocpounbii — 27.03.2017 - 11.04.2017r..
Hean: ®opmuposanue y nereit npeacrasiennii o 30K, morpedbnoctu B 30XK.
3amaum nmpoekra:

e PacmupsaTte u oboramars npeactraBieHus aered o 30XK: nuranuwe, duzuveckas KyiabTypa,
JMYHas TUTHUEHA.

e (CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO MMO3HABATEILHOTO HHTEPECA K H3YYCHHUIO CBOETO OPTaHMU3Ma U €TO
BO3MOKHOCTEI.

e Pa3BuBarh y pebeHKa TOTOBHOCTh CAMOCTOSTENHHO U 3(P(PEeKTUBHO pemaTh 3a1a4u, CBI3aHHbIC
C MoJIep>KaHuEM, YKPEIUICHUEM U COXPAaHEHUEM CBOETO 3/10POBbSL.

e BocnursiBarh OepexHoe M 3a00TIMBOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3J0POBBI0 U 3I0POBBIO
OKPYKaIOILIHX.

e CoBepIIeHCTBOBATh MPAKTUYECKUE HABBIKH 3I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HHU.
AkTyanabHocTh: CaMol akTyaldbHOW MPOOJIEMON Ha CETONHSIIHHMKA JCHb SBISICTCS COXpaHEHHUE M
YKpeTUIeHUe 370POBbs IeTel. 3J0pOBhE pACCMATPUBALCTCS KaK IMOJNHOE PU3UUYECKOE, ICUXUUECKOE U
COLMANIbHOE OJIArornoiyyne, Kak TApMOHUYHOE COCTOSHUE OpPTaHWU3Ma, KOTOPOE MO3BOJISET YETIOBEKY
OBITH AaKTUBHBIM B CBOEH XKHU3HU, JOOMBAThCS YCIEXOB B Pa3IMYHOM AedaTeabHOCTH. /st nocTrxKeHus
TapMOHUH C PUPOJIOHA, CAMHUMH COO0I HEOOXOMMMO YUUTHCS 3a00THTCS O CBOEM 3I0POBBE C JCTCTBA.
OueHb Ba)KHBIM Ha CETOJHSIIHUMI JIeHb SBJIsETCS (OPMUPOBAHUE y JETEeH JOIIKOJIHHOIO BO3pacTa
yOeKJeHU B HEOOXOIAMMOCTH COXPAHEHHs CBOETO 3J0POBbS M YKPEIUICHHsS €ro IOCpeICTBaM
3JI0pPOBbE COEPETAOIINX TEXHOJOTUHA U TPUOOIIEHHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU.

IIpeanonaraemslii pe3yabTar.

e TIOBHEINICHUE 3HAHUU nerer o 30K;

e c(hOpPMHPOBAHHOCTh THTUCHUYECKOM KYJIBTYpHI Y IETeH U HAJMUUE MMOTPEOHOCTH B 370POBOM
o0pase K13HH;

¢ CTPCMJICHUC ,Z[GTGI\/'I K COBCPIICHCTBOBAHHUIO (bmnqeacnx KauCCTB, K YKPCIUICHUTIO 3JO0POBbAI.

Bunawl nesitesibHOCTH ¥ GOPpMBI PA0OTHI:

Oo0pa3zoBaresibHBIE dDopma opraHu3alMu AeTei Hemn
obacTu
Hrposas - quaakTuaeckue urpbl: «llome3no —  PacimmpsATs U yTOYHATH 3HAHUS JETER O
AeSATeTbHOCTD BPEIHO», «Yrazai 10 ONUCaHHUIO»,  HAJIWYMHM BUTAMHHOB BO ()pYKTax U
«YT0 MBI BUACIN HE CKaXCM, a UTO OBOIIAaX; YYUTb BBIACIATH JIMIIHEC,




JeJIalIA — TIOKaXkeM», «HeTBepTsiid
JIMIIHANY, «Buasl ciopray,
«YenoBek M ero Teno», «XopoIio
WJTU TUIOXOY

- CHO’KETHO-posieBas urpa «Ha

MpUeMe y Bpaday.

pa3BI/IBaTB MBIIIJICHHUEC, BHUMAHHUC,
CBSI3HYIO peub; (HOpMHUPOBATH
MPEJICTaBICHHE O 3I0POBOM o0Opase
JKA3HH.

Pa3BuBarh UrpoByIO I€ATEIBLHOCTD,
pacIImpsTh KPYro3op 1o TeMe,
CcII0CcOo0CTBOBATHL OOOTAIEHNIO CIOKETA

UTPBL.

ITo3HaBareJabHOE

pa3BuTHE

- paccMaTpuBaHUE WILTFOCTPALIAN C
M300paKEHUEM TOJIE3HBIX 1
BPEIHBIX MTPOAYKTOB; BUIOB CIIOPTA;
npeameTax JINYHOM T'UTUEHBI.

- TeMaTHyeckoe 3aHATHe «A30yka
37I0POBBSI»

- UTpa-BUKTOpUHA «UTO MBI 3HAEM O

37I0POBBEY»

Jlath mpeacTaBaeHne O MOJIE3HBIX IS
3JI0POBbSI MPOAYKTAX MUTAHUS; O
3HAYEHUU COOIONCHUSI TIPABHIT TUIHOU

TUTUCHBI JJI1 310POBbS;

O0600ImHUTh U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS
BOCIIUTAHHHUKOB O MOHSATHH «37I0POBHEY,
«307K»; pa3zBuBaTh YMEHHUE YETKO
0TBEYaTh Ha BONPOCHI BUKTOPUHBI;
yMeHue paboTarh B KOMaH/IE;
BOCIHUTHIBATh OEPEKHOE OTHOILIEHUE K
CBOEMY 3[I0OPOBBIO U 37I0POBBIO
OKPYKAaIOIIUX.

PeueBoe pazButue

- COCTaBJICHUE ONHCATEIILHBIX
pacckazoB «Moil JIFOOMMBIIA BUT
CIOpTay;

- 3ay4MBaHUE MTOCIOBUI], YTEHUE
CTHXOB 0 340poBbe B. MasikoBckoro
«YT0 Takoe XOpOoIIO U YTO TaKOE
moxo», K. YykoBckoro
«Movinoasip», «denopuHo rope»,
«Bpennbie npuBsiukn» I. Octep;

- YTEHHUE PACcCKa30B 10 TEME

- OTra/IbIBaHUE 3araJioK O MpeaMeTax
JINYHOW TUTUEHBI, O CIIOPTE,
MOJIE3HBIX U BPEIHBIX TPUBBIYKAX,

qacTiax Tea.

PasBuBarh onucarenbHyr0 pedb JETeH;
MPOAOIDKATh POPMHUPOBATH 3HAHUS O
3HAYCHHH 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU IS
YEJI0BEKA; pa3BUBAaTh YMEHHE TOHUMATh
MOHSITHMHBIM CMBICH ITIOCJIOBHIL U
IIOrOBOPOK; Pa3BUBAaTh ONUCATEIBHYIO
peyb AeTel; BHUMaHUE, MBIIUICHUE;
BOCIIUTBIBATh KEIAHUE BECTHU 310POBBIN

00pa3 KU3HHU.




Pusznyeckoe - noABUXKHbIC Urpsl: «IlofimMai Mau», Pa3BuBaTh U COBEPIICHCTBOBATH
pa3BuTHE «CoBymka-coBay, «KopiryH u JIBUTaTeJIbHbIE YMEHUS U HABBIKY;
Hacenkay, «He coeit dhmaxok», OBICTPOTY, CHILY, IOBKOCTb,
«l'opon-cenoy, «JIloBuuikmn, MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY;
«30110TBIE BOpOTa», «Bosku BO YYUTH IEUCTBOBATH 10 CUTHAILY
pBY», «l opu-ropu sicHo», «Halimn  BocmuTaresns, paboTarh B KOMaH €.
cebe mapy», «Kombiedpocy, «kKor 1 YMeTh pajoBarbcst ycrexam CBOMX
MBI, «OXOTHUKHU U YTKNY, JIpy3€eil, ¢ xKeTaHNEM y4acTBOBATh B
«Ilyctoe mecto» npa3JHuKe, CHOPTUBHBIX UTpax,
- UHIUBHUyalnbHas paboTa Ha COPEBHOBAHUSX.
nporynke: «IIpppkKku Ha OHOH U
JBYX HOTax», «bpocku u 0B
Ms4day, «[IppDKKY B JUIMHY, B
BBICOTY, U3 00py4a B 00pyu»,
«MetaHue B 1eTb, BIaIby, «IIpoitan
o OpeBHY», «C KOUKH Ha KOUKY»
- CIIOPTUBHOE pa3BieueHue «JleHn
310poBbs! »
Xy10xkecTBEeHHO- - pucoBanue «Hamm npy3ps - Pa3BuBaTh KOMIO3UIIMOHHBIE YMEHUS,
HCTeTHYECKOE HPCAMCTBI THTHCHBD) BbIpa0aThIBaTh HABBIKYA PHCOBAHUS
- nenka «Ilone3Hble GpyKTHI U KOHTYypa HpeAMETa MPOCThIM
OBOLLY» KapaHJaIioM, 3aKperisiTh IPUEMbl
paboTHI C ryambo.
- annmKanus «l 71e )KuByT
BUTAMHUHBI?»
ConnanbHo- - 6ecenpl: «Ilone3Hbie MPOAYKTEY, | DPOpPMHPOBATH Y BOCMHUTAHHUKOB 3HAHUS O
KOMMYHHKATUBHOe  «Mou mpaBuiia 310poBbs», «/l1s pOJIM BUTAMUHOB B ’KU3HU YE€JIOBEKA; O

9ero HY>KHO JIeJaTh 3apsaKy»,
«BuramMuHs! s 1100150 — OBITH

310POBLIM A XO1Y»

TOM, KaKH€ BUTaMUHBI, N3 KaKHX
IMPOAYKTOB ITMTAHHUA MBI MOXKXEM

MOJIy4YUTh.




JTanbl peajin3aluu MPOeKTa:

ITanel

Cpox
peaaun3zanuu

Coneprxkanue 1esiTeJIbHOCTH

IHoaroroBuren
LHBIHI

27.03-31.03.

- [lon6op meronuueckoii ruTeparypsl, portorpaduii,
WUTIOCTPAIMi, CTUXOTBOPEHHMH, TOCIOBUII, PACCKa30B, 3arajiok;

- [lon6Gop AMIAaKTUYECKUX UTP U YIIPAKHEHUI; TOIBUKHBIX UTD
B IPYIIE U HA BO3AYyXE; AMHAMUYECKUX May3.

- Co3nmanue B rpyIie COOTBETCTBYIOIIECH MPEAMETHO -
pa3BUBAIOIIEH CPE/IbI; MOMOTHEHUE CIOPTUBHOTO YrojKa
HETPaIUIIMOHHBIM 000PYIOBaHUEM.

OcHoBHOMI

03.04.

04.04.

05.04.

06.04.

07.04.

- becena «Ilone3nbie MPOIYKTHI»

- Tematuueckoe 3ansTHE «A30yKa 3M0POBBS»

- UreHne Xyq0KeCTBEHHOM JINTEPATYPHI 110 TEME

- Jlenika «ITone3npie (GpyKTHI U OBOLIN

- becena «ButamMuHBI 51 1100110 — OBITH 3I0POBBIM S XOUY»

- I/m «Yranaii mo onmcanutoy, «Ilonezno — BpeaHo»

- [T/n «Ilotimaii Mstay», «KopiuryH u Haceaka

- GuskynpTypHOE 3aHATHE «B cTpaHe 310pOBbsI»

- CocraBneHue OMucaTeNbHBIX paccka3oB « Mol JTIFOOUMBIN BU
CHOpTay;

- Urpa-npamaruzanus «Hucrora-3anor 310pOBbs»

- 'umuacTuka st mpoQUIaKTUKY HAPYIIICHUH OCaHKH «Y MEHS
CIIMHA TIpsiMas»,

- becena «/lns 4ero Hy»XHO enaTh 3apsAaKy»

- 3ara/ibIBaHN€ 3araJioK, 3ay4UBaHUE MOCIIOBHUII

- Anmnukanusa «lae >KMBYyT BUTAMUHBI? »

- I/u «Bunel cioptay, «YeTBepThIi JIUIIHUAN

- Bukropuna «4Tto Mbl 3HaeT 0 310pOBbEN

- PucoBanue «Hamm npy3ss - npeagMeTsl THTUEHBD)

- CroxxeTHO-poneBas urpa «Ha npueme y Bpaua»

3aKJII04nTeNb
HBIH

11.04.

- CnoptuBHOE pa3BieueHue «/lenb 310poBbs!»

- Opopmienue GoroBrICTaBKH «BBITH 3I0POBBIM-310POBO!»




